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Sammanfattning

Inom EU finns gransvérden for maximalt tillatna halter av olika féroreningar i livsmedel som
salufors. Vad géller fisk s& har i Sverige forekomsten av dioxiner och andra klororganiska @mnen
ront stor uppmarksamhet under senare ar, och kunskapsléaget vad géller deras forekomst i olika
fiskarter och fangstomraden ar forhéallandevis gott. Det finns emellertid ocksa gransvarden for
metallerna kvicksilver, bly och kadmium som inte diskuterats lika mycket. Forekomsten av
kvicksilver i fisk &r ett vilként miljpproblem som studerats sedan mitten av 1960-talet. Aven om
den generella trenden ar att kvicksilverhalterna i miljon minskar sa forekommer alltjamt forhojda
nivéer av kvicksilver i vissa fiskarter och fdngstomraden. Livsmedelsverket har utarbetat kostrad
dér vissa befolkningsgrupper avrads fran annat dn begriansad konsumtion av fisk fran dessa
omraden och arter. Under senare ar har emellertid relativt fa undersokningar genomforts som
adresserat kvicksilverforekomsten i fisk och skaldjur avsett f6r saluforing. Detsamma géller bly och
kadmium. Kunskapslédget vad géller dessa @&mnens forekomst i fisk och skaldjur ar begréansat,
vilket foranlett livsmedelskontrollerande myndigheter pa kommunal niva att anmoda bransch-
aktorer att ta fram ett uppdaterat underlag. Foreliggande studie &r att betrakta som en inledande
riskbedomning i syfte att borja tillgodose detta behov. Den gor inga ansprak pa att vara en
systematisk och heltdckande genomgang av alla fiskarter och fangstomraden. I rapporten
sammanfattas kunskapslaget baserat resultat som rapporterats in till den svenska nationella
miljoovervakningen under det senaste decenniet, undersékningar som IVL Svenska Miljoinstitutet
genomfort i olika projekt under senare ar och dven andra publicerade kéllor.

I de flesta vattenomréaden och fiskarter som data forelag fran underskreds saluforingsgransvardet
for kvicksilver med marginal. Undantag utgor emellertid de norra delarna av Vanern
(Varmlandssjon) och Gavlebukten. Har uppmattes halter i niva med saluféringsgransvardet (0,5
mg kg/vv) i abborre, gddda’, gos och lake. Detta dr omraden med vidldokumenterade kvicksilver-
forekomster av antropogent ursprung som undersokts under lang tid. Kvicksilverhalterna i fisk
har successivt minskat 6ver tid, men de kan alltjamt betecknas som nagot forhojda. For kvicksilver
finns ett tydligt samband mellan storlek och halt. Ju storre och ddarmed aldre fiskindivider, desto
hogre kvicksilverhalter. Detta hdnger samman med @mnets bioackumulerande egenskaper. Fisken
tar under sin levnad upp storre mangder kvicksilver dn den hinner utsondra. Ett satt for
yrkesfisket att 6ka marginalen till gransvardena &r saledes att inrikta fisket mot mindre individer.

Analysen av kvicksilverhalter utvidgades till att &ven omfatta sjoar dar det inte bedrivs nagot
yrkesfiske men dar det kan forekomma husbehovs- och fritidsfiske. Det visade sig att det i mindre
sjoar inte dr ovanligt med kvicksilverhalter som 6verskrider den gamla svartlistningsgransen pa
1,0 mg/kg vv, trots att det inte forekommit eller forekommer nagon kiand kvicksilvertillforsel
utdver bakgrundsbelastning fran atmosfarisk deposition. Anledningen ar istallet att dessa
vattenférekomster dr sura, humosa och naringsfattiga skogssjoar, en miljétyp som gynnar de
processer som leder till kvicksilverupptag i fisk.

Undersokningen av bly- och kadmiumbhalter i fiskmuskel visade pa att dessa genomgaende ar
mycket lagre dn salufdringsgransviardena. Underlagsmaterialet f6r bly och kadmium i muskel var
dock nagot begrénsat i jamforelse med det for kvicksilver. Anledningen é&r att bly och kadmium i
miljodvervakningssammanhang ofta undersokts i fiskens levervavnad, inte muskelvavnad. I
abborre finns dock skattade samband mellan kadmiumhalt i muskel och lever. Konvertering av

1 for gadda ar saluforingsgransvardet 1,0 mg/kg vv
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leverhalter till muskelhalt visade pé att halten i de individer vars lever matts med avseende pa
kadmium mest troligt har en halt i muskel som &r langt under gransvardet. For andra arter, samt
for bly, finns inte belagda samband mellan halt i lever och muskel.

I'havskréfta och hummer var halterna av kvicksilver, bly och kadmium genomgaende under
gransvdrdena. I signalkrafta foreldg matdata avseende bly- och kadmiumhalt i regel fran
hepatopancreas?, inte muskelvavnad, som ar den del som huvudsakligen konsumeras. Ett prov fran
norra Vattern analyserades dock for bly och kadmium i muskel. Halterna i detta prov var langt
under gransvardena. Kvicksilverhalten i muskel i signalkréfta var genomgéende klart ldgre dn
gransvardet.

Den sammantagna beddmningen ar att riskerna, sett till mansklig konsumtion, kring férekomst av
kvicksilver, bly och kadmium i svensk fisk och skaldjur fangade i vatten med relevans for
yrkesfisket i princip uteslutande utgors av kvicksilver i fisk. Kvicksilverhalten i de fiskarter som
hér undersokts kan pa sina hall forekomma i en storleksordning omkring saluféringsgransvardet.
Risken att halten av kadmium och bly skulle 6verskrida sitt respektive saluféringsgransvarde kan
anses som liten.

For den fortsatta riskbedomningen dr var rekommendation att yrkesfisket och associerade naringar
kraftsamlar sina resurser till att undersoka aktuella metallhalter i arter fran Vasterhavet,
exempelvis plattfiskar, torskfiskar, kotlettfiskar och krabba, dér recenta data i allt vasentligt
saknas. Vi rekommenderar ocksé att man har en regelbunden uppféljning av kvicksilverhalterna i
norra Véanern och Gavlebukten, exempelvis inom ramen for ett gemensamt egenkontrollprogram.

2 Ett matsmaltningsorgan i leddjur som utgor en primitiv form av lever och bukspottkértel, i dagligt tal benamnt kraftsmor.
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Summary

Within the EU, there are limit values for maximum permitted levels of various contaminants in
food that is marketed. As far as fish is concerned, the presence of dioxins and other chloro-organic
substances in Sweden has received a great deal of attention in recent years, and the state of
knowledge regarding their presence in various fish species and catch areas is relatively good.
There are also limit values for the metal’s mercury, lead, and cadmium that have not been
discussed as much. The presence of mercury in fish is a well-known environmental problem that
has been studied since the mid-1960s. Although the general trend is that mercury levels in the
environment are decreasing, elevated levels of mercury still occur in certain fish species and catch
areas. The Swedish Food Agency has prepared dietary advices, where certain population groups
are advised against anything other than limited consumption from these areas and species. In
recent years, however, relatively few studies have been conducted that addresses mercury in fish
and shellfish intended for marketing. The same applies to lead and cadmium. The state of
knowledge regarding the presence of these substances in seafood is limited, which has prompted
municipal food control authorities to ask industry players to produce updated data. This study is
to be considered an initial risk assessment to begin to meet this need. It does not claim to be a
systematic and comprehensive review of all fish species and catch areas. The report summarizes
the state of knowledge-based results reported to the Swedish national environmental monitoring
during the past decade, surveys that IVL Swedish Environmental Institute has conducted in
various projects in recent years, and other published sources.

In most water areas and fish species from which data were available, the marketing limit for
mercury was exceeded by a margin. Exceptions, however, are the northern parts of Lake Vanern
(Varmlandssjon) and Gavlebukten. Here, measured levels were in line with the marketing limits
(0.5 mg/ kg ww) in perch, pike, pikeperch, and burbot. These are areas with well-documented
mercury deposits of anthropogenic origin that have been investigated for a long time. The mercury
levels in fish have gradually decreased over time, but they can still be considered as slightly
elevated. One way for commercial fishing to increase the margin to the limit values is to focus
fishing on smaller individuals, since there is a clear relationship between fish size and mercury
levels. The larger and thus older fish individuals, the higher mercury levels. This is related to the
bio accumulative properties of the substance. The fish absorbs larger amounts of mercury during
its lifetime than it has time to excrete.

The analysis of mercury levels was also extended to include lakes where no commercial fishing is
conducted but where there may be household needs and recreational fishing. In smaller lakes, it is
not uncommon for mercury levels to exceed the old blacklisting limit of 1.0 mg /kg ww, even
though there has been no known mercury supply other than atmospheric deposition. Instead, these
water bodies are acidic, humous, and nutrient-poor forest lakes, an environmental type that favors
the processes that enhances mercury uptake in fish.

The study of lead and cadmium levels in fish muscle showed that these are consistently much
lower than the marketing limits. However, available material of these metals in fish muscle was
somewhat limited compared to mercury. The reason is that lead and cadmium in environmental
monitoring contexts have often been examined in fish liver tissue, not muscle tissue. However, in
perch, there are estimated connections between cadmium content in muscle and liver. Conversion
of liver levels to muscle levels showed that the levels in the individuals whose liver was measured
for cadmium most likely have a level in the muscle that is far below the marketing limit. Regarding
other fish species and lead, there is no proven link between levels in liver and muscle.
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In langoustine and lobster, mercury, lead, and cadmium levels were consistently below the
marketing limits. In crayfish, measurement data for lead and cadmium content were usually from
hepatopancreas, not muscle tissue, which is the part that is mainly consumed. However, a sample
from northern Lake Vittern was analyzed for lead and cadmium in muscle. The levels in this
sample were well below the limit values. The mercury content in muscle in crayfish was
consistently clearly lower than the limit value.

The overall assessment is that the risks, in terms of human consumption, of mercury, lead, and
cadmium in Swedish fish and shellfish caught in waters relevant to commercial fishing, in
principle consist exclusively of mercury in fish. The mercury content in the fish species examined
in this study may in some places occur in order of magnitude around the marketing limits. The risk
that cadmium and lead content would exceed their respective marketing limit value is considered
small.

For the continued risk assessment, we recommend that commercial fisheries and associated
industries concentrate their resources on investigating metal levels in species from the Swedish
west coast, such as flatfish, cod, catfish, and crabs, where recent data is essentially missing. We also
recommend a regular follow-up of mercury levels in the northern parts of Lake Vanern and Gavle
Bay, for example within the framework of a joint self-monitoring program.
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Inledning

For saluforing av livsmedel inom Europeiska unionen finns faststéllda gransvarden for vilka
maximala nivaer av fororeningar olika livsmedel far innehélla (EU, 2006). Forordningen har
uppdaterats flera ganger och den senaste utgavan ar daterad 2020-10-14. Vad betréffar halter av
metaller i fisk och skaldjur i arter av relevans for svenskt yrkesfiske finns gransvarden for
kvicksilver, bly och kadmium enligt Tabell 1.

Tabell 1. Salufdringsgransvarden inom EU f6r metallhalter i fisk (vv=vatvikt)
kvicksilver (mg/kg vv) bly (mg/kg vv) kadmium (mg/kg vv)
Muskelkott fisk 0,50! 0,30 0,052
Skaldjur 0,50 0,50° 0,50

1for gadda, al och marulk galler 1,0 mg/kg vv. 2f6r makrill galler 0,10 mg/kg vv 3f6r musslor géller 1,50 mg/kg
vv

Kunskapslédget vad galler kvicksilverhalter i fisk fran svenska vattenomraden ar férhallandevis
gott (Karlsson & Viktor, 2014; Akerblom et al., 2014; Sandstrom et al., 2016), medan relativt fa
undersokningar har adresserat forekomsten av kadmium och bly. I det f6ljande redovisas en
sammanstéllning av uppmatta halter av ovan nimnda metaller i arter av fisk och skaldjur fran
fangstomraden av betydelse for det svenska yrkesfisket. Dataunderlaget emanerar fran nationella
miljodvervakningsdata och av IVL Svenska Miljoinstitutet (IVL) genomférda undersokningar
under senare &r. Syftet med sammanstallningen dr att géra en inledande riskbedomning och
identifiera kunskapsluckor som det svenska yrkesfisket och dess intressenter behover arbeta vidare
med for att sdkerstalla att de livsmedelsprodukter som framover salufors har halter under gillande
gransvarden.

Material och metoder

Data

Data till grund f6r bedémningen har hamtats fran den nationella databasen f6r miljogifter i biota
(Naturvardsverket & IVL). Databasen har sammanstallts av Naturvardsverket och hade till och
med 2016 IVL som databasvard. Sedan dess &r Sveriges Geologiska Undersokning (SGU) vard. Ur
denna databas har endast data fran 2010 och framét har anvénts, i syfte att halterna i sd stor man
som mdjligt ska spegla nuvarande forhallanden. Daremot har databasen for miljogifter i biota inte
uppdaterats sedan 2016 varfor de matningar som anvénts har alltsa ar utforda pa fisk insamlad
mellan 2010 och 2016.

Aven analyser utforda av IVL i samband med andra projekt har anvénts till denna rapport. Under
de senaste aren har IVL deltagit i eller drivit projekt dar analyser av kvicksilver, kadmium och bly i
fisk utforts. For abborre anvands métningar fran Waldetoft et al. (2020) och Karlsson & Viktor
(2014).

Data 6ver halter av kvicksilver, bly och kadmium i havskrafta och hummer ar hamtade ifran
Hansson et al. (2014) och data 6ver samma dmnen i signalkrafta ar hamtade ur Lindestrom et al.
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(2009). Havskréfta och hummer insamlades vid Hallands- och Bohuskusten, medan
signalkréftorna insamlades i flertalet insjoar i Mellansverige.

Samtliga antalet prover som medtagits i analysen redovisas i Tabell 2.

Tabell 2. Antal prover for respektive art, imne och matris.
Art | Amne | Matris | Antal prover
Abborre Hg Muskel 584
Abborre Cd, Pb Muskel 156 for vartdera amne
Abborre Cd Lever 499
Géadda Hg Muskel 108
Gadda Cd, Pb Muskel 11 for vardera amne
Gadda Cd Lever 60
Gos Hg, Cd, Pb Muskel 3 for vardera &mne
Lake Hg Muskel 19
Lake Cd, Pb Muskel 5 for vardera &mne
Sill/Stromming Hg Muskel 512
Havskréfta Hg Muskel, Hepatopancreas | 5 for vardera matris
Havskrafta Cd, Pb Muskel 5 for vardera &mne
Hummer Hg Muskel, Hepatopancreas | 1 for vardera matris
Hummer Cd, Pb Muskel 1 fOor vardera amne
Signalkréfta Hg Muskel 14
Signalkrafta Hg Hepatopancreas 13
Signalkrafta Hg, Cd, Pb Rom 4 for vardera damne
Signalkréfta Cd, Pb Muskel 1 fOor vardera amne
Signalkréfta Cd, Pb Hepatopancreas 13 for vardera &mne

Urval och berakningar

For att sammanstéllningen i foreliggande rapport ska spegla halter i saluford fisk har fokus legat
pa lokaler i omraden dar yrkesmassigt fiske bedrivs. Berérda vattenomraden &r Vanern, Vittern,
Hjadlmaren, Malaren, Bolmen, Baven, Krageholmssjon, Krankesjon och flertalet kustlokaler langs
den svenska Ostersjokusten. En mindre sammanstallning av intresse for fritidsfisket efter gadda,
g0s och abborre har dock, oberoende av om yrkesfiske bedrivs eller inte, gjorts for att markera ut
vatten med forhoéjda kvicksilverhalter.

For kvicksilver har endast méatningar utférda pa fiskmuskel beaktats. I syfte att 6ka jamforbarheten
mellan lokaler och arter och for att halten ska spegla halten i fisk som konsumeras har kvicksilver-
halter i abborre (Perca fluviatilis), gadda (Esox lucius), gos (Sander lucioperca) och lake (Lota lota)
normerats till att motsvara fisk av konsumtionsstorlek. Enkelt uttryckt innebar det att en halt i
mindre fisk rdknas upp, och att halten i stor fisk raknas ned, pa grund av att kvicksilverhalter
tenderar att vara positivt korrelerad med fiskens storlek. Konsumtionsstorlek innebéar har ca 300
gram for abborre, 600 gram for gos och 1 kg for gadda och lake. Normeringen av abborre, gddda
och gos har utforts i enlighet med forfarande i Sundbom et al. (2007). Normeringen av lake utgar
frdn en simplare metod, dar halten divideras med vikten, eftersom den artspecifika konstant som
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kravs for normering i enlighet med Sundbom et al. (2007) inte finns framtagen for lake. For
sill/stromming (Clupea harengus) finns inga motsvarande samband mellan storlek och halter att
normera efter, men det anses inte ha nagon storre betydelse for denna rapport i och med att den
stromming som i miljodvervakningen insamlas for analys ar av ungefarlig konsumtionsstorlek (ca
45 g). De normerade kvicksilverhalterna har klassificerats med utgdngspunkt i Naturvardsverkets
tidigare beddmningsgrunder for miljéfarliga &mnen i biota (NV, 1999), i en femgradig skala fran
kategorin “mycket lag halt” till “mycket hog halt”.

For kadmium och blyanalyseras oftast halten i fiskens lever, men dven analyser av muskelvavnad
forkommer. I och med att muskeln &r den del av fisken som konsumeras sé ar halten i muskel mest
intressant for syftet med denna rapport. For abborre, men inga andra arter, finns berdknade
samband mellan kadmiumhalt i lever och muskel (Faxneld et al., 2015). Pa sa vis kan dven
leveranalyserna av kadmium i abborre sdga nagot om halten i fiskens muskel. For bly kunde inte
nagot samband mellan halt abborrens lever och muskel faststéllas. Ekvationen som beskriver
relation mellan kadmiumbhalt i lever och muskel i abborre ser ut som:

Cd muskel (mg/kg vv) = 0,74 %1073 + 0,81 * 10~* = Cd lever (mg/kg ts), (1)
(Faxneld, et al., 2015)

I de fall da en leverhalt i abborre underskridit rapporteringsgransen sa anvands rapporterings-
griansen dividerat med roten ur tva som input i konverteringen, i enlighet med forfarandet i
Faxneld et al. (2015).

For gos, gadda, lake och sill/stromming finns inga kédnda samband mellan halt i lever och muskel
varken f6r kadmium eller bly. Darfor har ekvationen for abborre (Faxneld et al., 2015) anvénts for
konvertering, vilket bygger pa det grova antagandet att relationen mellan lever- och muskelhalt ar
likartad mellan arterna. Pa sa vis kan en ndgorlunda rimlig uppfattning om muskelhalten fés
utifrdn de leverhalter av kadmium som finns tillgangliga. For sill/stromming fanns inga analyser
av kadmium och bly i muskel att tillga.

Gallande havskréfta (Nephrops norvegicus), hummer (Homarus gammarus) och signalkréfta
(Pacifastacus leniusculus), dar metallanalyser ofta utfors pa hepatopancreas (som i princip motsvarar
lever och bukspottkortel), finns inte sékerstillda samband mellan halt i detta organ och
muskelvavnad.

Analys av kvicksilver, kadmium och bly utférdes pa muskelvdvnad i havskrafta och hummer,
medan motsvarande i signalkréfta dr utford pa hepatopancreas (och rom i vissa fall).

10
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Resultat

Resultatrapporteringen for fisk (gos, gadda, abborre, lake och sill/stromming) ar uppdelad
amnesvis. Forst visas resultaten for kvicksilver, darefter kadmium och bly. Halter i havskréfta,
hummer och signalkréfta redovisas inte uppdelat per amne.

Kvicksilver — gbs, gadda, abborre och lake

Saluféringsgransvarden for kvicksilver att jimféra mot ar alltsa 1,0 mg/kg vv for gddda och 0,5
mg/kg vv for abborre, gos och lake (EU, 2006). Tabellerna redovisar uppmatta halter, normerade
halter och spridningsmatt (endast f6r normerade halter). Gemensamt for samtliga arter och lokaler
var att inga prover hade kvicksilverhalter under analysmetodens rapporteringsgréns. Tabell 3 ar
omfattande, varfor lokaler med medianhalter omkring gransviardena redovisas separat i Tabell 4.

Tabell 3. Normerade och icke-normerade kvicksilverhalter ("Hg norm” respektive “Hg") i abborre,
gddda, gos och lake. Halter avser medianhalt. “n” ir antalet prover. Lokaler sorterade
utifran nordlig till sydlig position.

Station a Kvicksilver Normerad Std.dev

(mg/kgvv) [ Kvicksilver | Normerad
(mg/kg vv) | Kvicksilver

Ranefjarden Norrbottens lan Abborre 0,11 0,3 0,062 12
Furufjarden Norrbottens lan Abborre 0,26 0,34 0,07 5
Storfjarden Norrbottens Lan | Abborre 0,054 0,14 0,071 31
Skelleftebukten Vasterbottens lan | Abborre 0,12 0,29 0,017 2
Holmon Vasterbottens lan | Abborre 0,058 0,14 0,029 53
Obbola Vasterbottens lan | Abborre 0,07 0,061 0,0068 12
Orefjéirden Vasterbottens lan | Abborre 0,089 0,2 0,2 9
Ornskéldsviksﬁérden Vasternorrlands Abborre 0,13 0,34 0,028 2
Mellanfjarden Gavleborgs lan Abborre 0,063 0,16 - 1
Axmar Gavleborgs lan Abborre 0,064 0,07 0,014 4
Norrsundet Gavleborgs lan Abborre 0,14 0,093 0,0038 3
Hamrangefjarden Gavleborgs lan Gadda 0,37 0,4 0,051 5
Yttre fjarden Norrbottens lan Abborre 0,2 0,47 0,055 2
Angskarsklubb Uppsala lan Abborre 0,2 0,42 - 1
Forsmark Uppsala lan Abborre 0,11 0,27 - 1
Gréaso Uppsala lan Abborre 0,099 0,25 - 1
Kallskar Stockholms lan Abborre 0,049 0,12 0,01 6
Visteras Viastmanlands Abborre 0,097 0,23 0,078 12
Visteras Vastmanlands Gadda 0,18 0,13 - 1
Visteras Viastmanlands Gos 0,11 0,082 - 1
Angsé Vastmanlands Abborre 0,09 0,21 0,12 9
Adelso Stockholms lan Abborre 0,09 0,26 0,025 3
Gallno Stockholms lan Abborre 0,067 0,12 0,03 5
Hjdlmaren Orebro lan Abborre 0,069 0,17 0,032 5
Hjdlmaren Orebro lan Gadda 0,095 0,1 0,018 2
Hjalmaren Orebro lan Gos 0,075 0,075 - 1
Norra Vanern Varmlands lan Abborre 0,17 0,53 0,46 157
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Norra Vanern Varmlands lan Gadda 0,32 0,29 0,13 20
Norra Vanern Varmlands lan Gos 0,33 0,23 - 1
Norra Vanern Varmlands lan Lake 0,34 0,32 0,14 8
Baven Sodermanlands Gadda 0,46 0,42 0,14 20
Sédra Vanern Vistra Gotalands | Abborre 0,14 0,37 0,12 47
Sodra Vanern Vistra Gotalands | Lake 0,36 0,21 0,044 8
Braviken Ostergétlands Abborre 0,066 0,18 0,02 2
Norra Vittern Orebro lan Abborre 0,036 0,28 0,058
Kvadofjarden Ostergotlands Abborre 0,048 0,11 0,046 50
Sodra Vittern Jonkopings lan Abborre 0,074 0,15 0,016

Sodra Vittern Jonkopings lan Lake 0,31 0,43 0,1

Bolmen Hallands lan Gadda 0,37 0,36 0,14 60
Krankesjon Skane lan Abborre 0,12 0,35 0,075 60
Krageholmssjon Skane lan Abborre 0,054 0,12 0,048 74

De normerade halterna i abborre &r oftast hogre dn de icke-normerade halterna, i och med att de
individer som insamlas f6r analys vanligtvis 4r mindre &n individer av konsumtionsstorlek. For

g0s och gddda &dr de normerade halterna i ungefarlig storleksordning som de icke-normerade, i och
med att de analyserade individerna haft en vikt i ndrheten av normal konsumtionsstorlek. Samtliga

gosprover, som i detta material var fran Hjalmaren (0,07 mg/kg vv), Vanern (Norra Vanern=0,23

mg/kg vv) och Malaren (Vasteras=0,08 mg/kg vv) underskred gransvardet. Hogsta normerad halt i
gddda var i Baven (0,42 mg/kg vv), f6ljt av Hamrangefjarden (0,36 mg/kg vv), Bolmen (0,40 mg/kg
vv) och Norra Vanern (0,29 mg/kg vv).

Laken uppvisade relativt hoga halter, med 0,43 mg/kg vv (normerad) i S6dra Vittern och 0,26
mg/kg vv (normerad) i norra Vanern. De lokaler vid vilka normerad medianhalt i abborre och lake

legat omkring gransvérdet (hér overskridande 0,3 mg/kg vv) redovisas i Tabell 4.

Tabell 4.

"

Lokaler med normerad kvicksilverhalt i abborre och lake hégre dn 0,3 mg/kg vv. "n

antalet analyserade prover. Lokaler sorterade utifran nordlig till sydlig position.

ar

Std.dev
Normerad
Kvicksilver

Normerad
Kvicksilver
(mg/kg vv)

Kvicksilver

(mg/kg vv)

Furufjarden Norrbottens lan | Abborre 0,26 0,34 0,07 5
Ornskéldsviksfjérden Visternorrlands Abborre 0,13 0,34 0,028 2
Yttre fjarden Norrbottens lan Abborre 0,2 0,47 0,055 2
Angskarsklubb Uppsala lan Abborre 0,2 0,42 - 1
Norra Vanern Varmlands lan Abborre 0,17 0,53 0,46 157
Norra Vanern Varmlands lan Lake 0,34 0,32 0,14 8
Sédra Vanern Vistra Gotalands | Abborre 0,14 0,37 0,12 47
Sodra Vittern Jonkopings lan Lake 0,31 0,43 0,1 3
Krankesjon Skane lan Abborre 0,12 0,35 0,075 60

I Véanern &r antalet analyserade abborrprover stort, med 157 prover i Norra Vanern och 47 i Sodra
Vénern, varfor medianerna ar att anse traffsakra for dessa omraden. I Norra Véanern var normerad
medianhalt i abborre 0,53 mg/kg, vilket Gverskrider gransvardet, och i S6dra Vanern 0,37 mg/kg,
vilket indikerar att kvicksilverhalterna med stdrsta sannolikhet dr hogre i Norra Véanern &n i Sodra
Vianern. Halterna vid Angskirsklubb, Yttre fijarden och Ornskéldsviksfjarden bor ses som mindre
representativa pa grund av det ldga antalet prover, men de indikerar &nda att forhdjda halter kan
foreligga i dessa omraden.
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Figur 1 visar lokalerna med respektive normerad kvicksilverhalt fargkodad enligt den femgradiga
skalan: “mycket 1ag halt=bla”, “1ag halt=gron”, “medelhog halt=gul”, "hog halt=orange” och
“mycket hog halt=r6d”. De angivna halterna &ar oberoende av art och avser medianvéarde per lokal.
Kvicksilverhalten 6verskred inte 0,5 mg/kg vv vid ndgon av lokalerna, men flertalet hade

medianhalter i spannet 0,3-0,5 mg/kg vv.

Normerade kvicksilverhalter i o
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mg/kg vv
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Figur 1. Klassificering av normerade kvicksilverhalter i abborre, gés, giddda och lake vid omrdiden dir

kommersiellt kan forekomma. Medianvirde per lokal.
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Fritidsfiske

Har foljer en kort redogorelse 6ver kvicksilverhalter i gos, gddda och abborre for nagra sjoar dar
yrkesmassigt fiske inte bedrivs. De lokaler som 6verskred den gamla svartlistningsgrénsen pa 1,0
mg/kg vv redovisas (Fig.2). Naturligtvis dr bilden inte heltdckande eftersom fritidsfiske bedrivs i
mycket fler vatten dn vad som finns med i detta material som huvudsakligen innehaller métningar
vid lokaler fran nationella provtagningsprogram, men redogorelsen kan @nda ge en fingervisning
om i vilka omraden och i vilka typer av vatten som hoga kvicksilverhalter forekommer. Det kan
konstateras att det i manga insjoar forekommer hdga kvicksilverhalter i fisk. For flertalet av dessa
gdller att det inte finns nagon egentlig kvicksilverbelastning utdver atmosfarisk deposition. Det ar
saledes inneboende egenskaper i sjdarna som ar orsaken bakom de forhojda kvicksilverhalterna.
Det ar val ként att kvicksilverhalter i fisk ofta blir ar hoga i sura, humdsa och néaringsfattiga
skogssjoar. Detta hanger samman med att metyleringen av kvicksilver (en bakteriell process som
omvandlar metalliskt kvicksilver till mer biologiskt tillgangliga former) gynnas i dessa typer av
miljoer (Ullrich et al., 2001). En annan faktor som kan spela in ar att ndringsfattiga system blir den
biologiska utspadningen av fororeningar samre eftersom den totala mangden biomassa att férdela
en given mangd fororeningar pa blir mindre, se t.ex. Lindell et al. (2001) och Akerblom et al. (2014).

Normerade kvicksilverhalter i N
abborre, gés och gadda A
mg/kg vv
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———————
Figur 2. Normerade kvicksilverhalter dverskridande 1,0 mg/kg vv i abborre, gos och gidda i vatten

dir fritidsfiske, men inte kommersiellt fiske, forekommer.
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Kvicksilver —sill/strémming

I Tabell 5 redovisas medianhalt och standardavvikelse av uppmatta kvicksilverhalter i
sill/strdomming (ej normerade) vid lokaler ddr det bedrivs yrkesmassigt fiske. Gransvardet att
jamféra mot dr 0,5 mg/kg vv.

Tabell 5. Kvicksilverhalter i sill/stromming lings den svenska vist- och stkusten. Halter avser
medianhalt. “n” dr antalet analyserade prover. Lokaler sorterade utifran nordlig till sydlig
position.

Kvicksilver Std.dev
mg/kg vv Kvicksilver

Seskarofjarden Norrbottens lan 0,053 0,017 4
Ranefjarden Norrbottens lan 0,03 0,015 10
Harufjarden Norrbottens lan 0,036 0,02 60
Storfjarden Norrbottens lan 0,056 0,017 2
Kinnbécksfjarden Vasterbottens lan 0,044 0,015 10
Skelleftebukten Vasterbottens lan 0,027 0,0071 2
Holmoarna Vasterbottens lan 0,02 0,011 10
Ornskb'ldsviksfjéirden Visternorrlands lan 0,019 0,0057 2
Gaviksfjarden Vasternorrlands lan 0,016 0,0039 8
Langvindsfjarden Gavleborgs lan 0,02 0,005 10
Bottenhavet - utsjon - 0,014 0,0067 10
Yttre fjarden Norrbottens lan 0,056 0,00071 2
Angskarsklubb Uppsala lan 0,033 0,027 68
Forsmark Uppsala lan 0,071 - 1
Graso Uppsala lan 0,048 - 1
Lagno Stockholms lan 0,047 0,014 10
Norra egentliga Ostersjon - - 0,022 0,0065 10
utsjon

Landsort Stockholms lan 0,011 0,0093 60
Vaderoarna Vastra Gotalands lan 0,021 0,0067 60
Byxelkrok Kalmar lan 0,022 0,0053 10
Fladen Hallands lan 0,019 0,0057 60
Torsas Kalmar lan 0,060 0,0042 2
Kullen Skane lan 0,028 0,0036 10
Utlangan Blekinge lan 0,018 0,015 70
Vastra Hanobukten Skéne lan 0,017 0,004 10
Abbekas Skéne lan 0,014 0,0065 10
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Kvicksilverhalterna i sillen/strommingen var med god marginal under gransvardet pa 0,5 mg/kg.
Figur 3 visar lokalerna med respektive halt fargkodad. Figuren visar att halterna i sill/strémming
ar laga langs hela landets kust. Samtliga analyserade prover {5ll inom kategorin “mycket lag halt”.
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sill/stromming A
mg/kg vv
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Figur 3. Kvicksilverhalter i sill/stromming frdin den svenska vist- och dstkusten. Avser medianhalt
per lokal.
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Kadmium och bly — gos, gadda, abborre och
lake

For kadmium och bly visas tva tabeller: en for muskelanalys av kadmium (tab.6) och bly och en for
kadmiumbhalter i abborre konverterade fran leverhalt (tab.7). Medianhalten per lokal redovisas.

Tabellen 6ver kadmium och bly redovisar d&ven hur manga av proverna som var under
analysmetodens rapporteringsgrans. Om minst hélften av antalet analyser i en lokal &r under
rapporteringsgransen betyder det att medianen &r likalydande med rapporteringsgransen.

I Tabell 6 ar gransvéardet att jamfora mot 0,05 mg/kg vv for kadmium och 0,3 mg/kg vv for bly (EU,
2006). I tabellen noteras att i princip samtliga métningar hade halter under rapporteringsgransen
(antalet prov ar nastan uteslutande likalydande med antalet prov som underskred
rapporteringsgransen) och att rapporteringsgrianserna underskrider gransvardena med god
marginal.

Tabell 6.

Medianhalter av kadmium och bly. “n” dr antalet analyserade prover och “n<LOD”
indikerar hur mdnga av de dessa som hade en halt under analysmetodens
rapporteringsgrins. LOD=limit of detection. Medianhalter under rapporteringsgrans
markerade som “mindre dn”.

Station kadmium bly
(mg/kg vv) (mg/kg

vv)
Kallskar Stockholms lan Abborre <0,002 <0,08 6 6
Visteras Vastmanlands lan Abborre <0,002 <0,08 9 9
Visteras Vastmanlands lan Géadda <0,004 <0,008 1 1
Visteras Vastmanlands lan Gos <0,004 <0,008 1 1
Adelso Stockholms lan Abborre <0,002 <0,08 6 6
Gallno Stockholms lan Abborre <0,002 <0,08 6 6
Hjdlmaren Orebro lan Gos <0,003 <0,02 1 1
Norra Vanern Varmlands lan Abborre 0,002 0,02 121 54
Norra Vanern Varmlands lan Gadda <0,002 <0,02 10 10
Norra Vanern Varmlands lan Gos <0,004 <0,008 1 1
Norra Vanern Varmlands lan Lake <0,001 <0,003 2 2
Sodra Vanern Vastra Gotalands lan Abborre <0,002 <0,02 8 8
Sodra Vittern Jonkopings lan Lake <0,001 0,0041 3 (2 och 0)*

*tva kadmiumhalter under LOD och inga blyhalter under LOD. For 6vriga arter och omraden

sammanfaller antal kadmium och blyanalyser med halt under LOD.

De lokaler dar inte samtliga halter ar under rapporteringsgransen dr Norra Vanern och Sédra

Vattern. Dock bor det ndmnas att vid ndrmare genomgang (visas inte har) noteras att majoriteten
av halterna over rapporteringsgrans i Norra Vanern &r halter i samma storleksordning som vanligt
férekommande rapporteringsgrans. Maxhalterna i Norra Vanern var 0,0046 mg/kg for kadmium
och 0,03 mg/kg for bly vilket underskrider gransvardena med en faktor 10.
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1Sodra Vattern hade ett av tre prover av lake en detekterbar kadmiumhalt. Denna ar dock precis i
niva med rapporteringsgransen. Den hogsta blyhalten i dessa tre prover var 0,0053 mg/kg vv,
vilket vida underskrider gransvéardet.

Estimerad kadmiumhalt

I Tabell 7 redovisas kadmiumhalt i abborrmuskel, berdknad utefter konvertering fran den halt som
uppmiitts i lever. Som namnts tidigare ar det endast for abborre som det finns en ekvation att
konvertera efter.

Tabell 7.

Utifran ekvation (1) estimerade kadmiumhalter i abborrmuskel utifran uppmatta halter i
lever. Avser medianvirden. “n” avser antalet analyser.

Station kadmium | Std.dev
(mg/kg | kadmium
V) (mg/kg
vv)

Ranefjarden Norrbottens lan 0,00079 3,10E-05 12
Furufjarden Norrbottens lan 0,00079 1,90E-05 5
Storfjarden Norrbottens Lan 0,00087 0,00048 31
Skelleftebukten Vasterbottens lan 0,0012 7,60E-05 2
Holmoén Vasterbottens lan 0,00077 9,80E-06 43
Obbola Vasterbottens lan 0,00087 5,10E-05 12
Orefjéirden Vasterbottens lan 0,00076 0,00023 7
Ornskb'ldsviksfjéirden Visternorrlands lan 0,00077 1,70E-06 2
Mellanfjarden Gavleborgs lan 0,00081 - 1
Axmar Gavleborgs lan 0,00075 3,10E-06 4
Norrsundet Gavleborgs lan 0,00075 2,10E-07 3
Yttre fjarden Norrbottens lan 0,00078 1,10E-06 2
Angskarsklubb Uppsala lan 0,00077 - 1
Forsmark Uppsala lan 0,00082 - 1
Graso Uppsala lan 0,00084 - 1
Vasteras Vastmanlands lan 0,00091 5,30E-05 3
Angso Vastmanlands lan 0,00083 2,10E-05 3
Hjélmaren Orebro lan 0,00079 2,30E-05 4
Norra Vanern Varmlands lan 0,00079 5,30E-05 145
Sodra Vanern Vastra Gotalands lan 0,00078 2,10E-05 48
Braviken Ostergétlands lan 0,00076 2,60E-06 2
Norra Vattern Orebro 1an 0,00091 6,90E-05
Kvadofjarden Ostergétlands lan 0,00078 2,60E-05 40
Sédra Vattern Jonkopings lan 0,00088 - 1
Krankesjon Skane lan 0,00076 1,60E-05 60
Krageholmssjon Skane lan 0,00075 1,80E-05 86

Genomgaende &r de estimerade halterna sa laga att de normalt sett skulle understiga under en
analysmetods rapporteringsgrans, och de ar mycket lagre dn gransvéardet. Tillgangliga leverhalter
forstarker alltsa uppfattningen att halterna av kadmium i muskel ar laga.
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For att fa en grov uppfattning om kadmiumbhalten i muskel i gddda (for gos, lake och sill fanns
inga leveranalyser att tillgd) utifran leverhalten, har ekvation (1) anvants, men som namnts
tidigare, under antagandet att sambandet mellan halt i muskel och lever inte skiljer sig markant
mellan abborre och gddda. Uppskattningen har gjorts ndgot mer kondenserat dn f6r abborren -
ekvationen har applicerats p4 den maximala kadmiumbhalt som noterats i lever av gadda, inte
samtliga prover.

Maxhalten i leverprover av giddda var oavsett omrade 0,82 mg/kg ts, vilket enligt ekvation (1)
motsvarar en muskelhalt pa 0,00081 mg/kg vv. Denna halt ar ldngt under gransvardet pa 0,05
mg/kg vv. Leverproverna av kadmium i gddda visar alltsd pa att halterna i muskel mest sannolikt
vida understiger gransvardet.

Havskrafta, hummer och signalkrafta

Analys av kvicksilver, kadmium och bly utférdes pa muskelvdvnad i havskrafta och hummer,
medan motsvarande i signalkréfta dr utford pa hepatopancreas (och rom i vissa fall), vilket dr det
organ som i daggdjur motsvaras av bukspottkortel och lever. Gransviarden for halt i skaldjur dr 0,5
mg/kg vv for kadmium, bly och kvicksilver och avser halt i muskel. Samtliga tillgangliga lokaler
redovisas.

Tabell 8 visar halter for havskréfta och hummer, med data fran Hansson et al. (2014). Ett
samlingsprov om 10 individer per lokal analyserades, med undantag for hummerprovet som
bestod av en individ.

Tabell 9 visar halter {or signalkréfta, med data fran Lindestrom et al. (2009) samt IVLs egna
matningar. Ett samlingsprov om 6-20 individer per lokal analyserades.

Tabell 8. Metallhalter i havskrifta och hummer. M=Muskel, HP=Hepatopancreas. Halter under
rapporteringsgrins markerade som “mindre dn”. Ett samlingsprov om 10 havskriftor per
lokal. En hummer analyserades.

Organ Bly Kadmium | Kvicksilver (tot)
mg/kg vv | mg/kg vv ‘ mg/kg vv
Norra Havskrafta | M <0,025 0,029 0,09
Varberg
Norra Havskrifta | HP 0,082
Varberg
Stora Hummer M <0,025 0,012 0,27
Askeron
Stora Hummer HP 0,071
Askeron
Bovall 2 Havskrafta | M 0,036 0,072 0,093
Bovall 2 Havskrafta | HP 0,061
Bovall 1 Havskrafta | M <0,025 0,03 0,13
Bovall 1 Havskrafta | HP 0,081
Vaderodarna Havskrifta | M <0,025 0,042 0,13
Vaderoarna Havskrafta | HP 0,064
Koster Havskrafta | M <0,025 0,032 0,094
Koster Havskrifta | HP 0,11
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Den hogsta kvicksilverhalten uppmattes i hummer, men det ar svart att uttala sig om halter i
hummer generellt eftersom endast ett prov av denna art fanns tillgdngligt. Fem av sex blyprover
hade halter under rapporteringsgréns, och det sjatte (i havskrafta) 6verskred inte gransvardet.
Samtliga kadmiumhalter var med god marginal under grénsvérdet. Aven alla kvicksilverhalter var
under gransvardet.

Tabell 9. Metallhalter i signalkrifta (mg/kg ts (ts=torrsubstans)). Ett samlingsprov per lokal, om 6-20
individer.
Fangstplats Omrade
@ ® @
g I g
Q Q Q
=1 =1 =1
< o <
Q, Q, Q,
o] i ko) e ko) £
Y © 4 ] 4 ©
= e | 5 | & & g 2 | 5 | E
= T [ = T 4 = T [
mg/kg ts
Varpan Falun 0,16 0,37 0,33 0,28
Hjalmaren Orebro 0,069 0,099 | 0,069 1,0 0,078 0,077 0,028
Trekanten Stockholm 0,050 | 0,025 0,078 0,46
Léangsjon Stockholm 0,010 | 0,007 0,044 0,16
Magelungen Stockholm 0,045 | 0,048 0,16 0,23
O. Milaren Stockholm 0,066 | 0,044 1,1 0,16
Drevviken Stockholm 0,043 | 0,073 0,25 0,23
Altasj on Stockholm 0,011 0,016 0,050 0,097
Flaten Stockholm 0,031 0,051 0,22 0,26
Sicklasjon Stockholm 0,022 | 0,013 | 0,011 0,10 <0,010 0,22 0,018
Munksjon Jonkoping 0,15 0,077 | 0,028 0,19 <0,010 3,1 1,1
Vattern Aspa 0,070 | 0,092 0,64 0,38
Vittern Aspa* 0,22 0,087 0,47
Vittern Motala 0,13 0,080 | 0,042 0,82 <0,010 0,13 0,10

*IVL:s egen provtagning hosten 2019. Avser median av tre prover.

Dessa halter, angivna pa torrviktsbasis (Ovriga tabeller i denna rapport anger pa vatviktsbasis) ar
ca fem ganger hogre 4n samma halt pa vatvikt, eftersom torrsubstansen vanligtvis ligger kring
20%. Dédrav kan slutsatsen dras att kvicksilverhalten i signalkréafta ligger med god marginal under
gransvérdet i alla lokaler. Kadmium- och blyhalter utférda pa muskel underskrider dven de
gransvérdet, utifrdn samma resonemang.
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Sammanfattande bedomning

Blyhalter i abborre, gos, gddda och lake var laga, bade i forhallande till gédllande saluforings-
gransvérde och till vad som gar att detektera i en kemisk analys av fiskmuskel. Utifran den relativt
stora dataméngd som har undersoktes syns att blyhalterna, i princip oberoende av lokal, ar laga.
Gransvardet dr 0,3 mg/kg vv men néstan uteslutande var halterna under analysmetodens
rapporteringsgrans, ofta pa 0,02 mg/kg vv, vilket betyder att halterna normalt sett ligger
atminstone en faktor 15 under gransvardet. I havskréfta och hummer var halten i fem av sex
prover under rapporteringsgréansen. I signalkréfta var bly uppmaitt i hepatopancreas i de flesta
proverna, varfor halterna inte utan kainnedom om konverteringsfaktorer till muskel kan bedémas
ur ett konsumtionsperspektiv. Troligt ar dock att halterna ar lagre i muskel &n i hepatopancreas. Det
muskelprov som fanns tillgéngligt, fran Aspa i Norra Véttern, hade halter som underskred
gransvéardet med god marginal.

Kadmiumhalter i abborre, gos, gddda och lake var dven de laga, i forhéllande till géllande
gransvarde och till vad som gar att detektera i en kemisk analys. Halterna var i princip uteslutande
under analysmetodens rapporteringsgréans. Gransvardet ar 0,05 mg/kg vv och en vanligt
forekommande rapporteringsgréns ar 0,002 mg/kg, vilket betyder att halterna normalt sett ligger
atminstone en faktor 25 under gransvardet. Kadmiumhalt i havskréfta och hummer tycks vara
hogre an i fisk, men under gransvardet i och med att dven gréansvardet ar hogre. I signalkrafta, som
for bly, var kadmium uppmatt i hepatopancreas i alla prov utom ett. Provet utfort pa muskel hade
halter som underskred gransvardet med god marginal.

Kvicksilverhalterna undersoktes i huvudsak efter normering, for att anpassa halten till fisk av
konsumtionsstorlek och for att 6ka jamforbarheten mellan lokaler och arter. Inget av gadd- eller
gosproverna Overskred gransvardet pa 1,0 mg/kg respektive 0,5 mg/kg. I abborren 6verskreds
gransvardet pa 0,5 mg/kg vv i Norra Vanern, men inte vid nagra andra lokaler. Ett flertal lokaler
uppvisade dock halter abborre i narhet av gransvardet. Lake, insamlad i Norra Véanern och Sodra
Vittern, hade kvicksilverhalter omkring, men underskridande, gransvéardet. De normerade
medianhalterna var 0,32 respektive 0,43 mg/kg.

Nar kvicksilverhalter i gos, gddda och abborre undersoktes dven vid lokaler dar yrkesmassigt fiske
inte bedrivs noterades att det inte dr helt ovanligt med halter 6verskridande den gamla
svartlistningsgrénsen pa 1,0 mg/kg i fisk av konsumtionsstorlek.

Kvicksilverhalter i sill/stromming (inte normerade) var laga vid samtliga lokaler léngs den svenska
vast- och Ostkusten. Bilden som framkom var att halterna ar ldgre i sill/strdomming an i insjofisken,
vilket 6verensstaimmer med resultaten i Halldin Ankarberg & Nordlander. (2008), dar lagre
kvicksilverhalter noterades i fisk fran Ostersjon jamfort med den fran insjoar.

Kvicksilverhalten i havskrafta och signalkréfta var lag. I det hummerprov som analyserats
noterades dock en halt pa 0,27 mg/kg.

Jamfors halter av kvicksilver, bly och kadmium i férhallande till sina respektive gransvérden, &r
den sammanfattande bedomningen utifran denna datasammanstallning att halsorisker kopplade
till svensk saluford insjo- och kustfisk utgors av kvicksilver, inte kadmium och bly. I omraden dar
det bedrivs yrkesmaéssigt fiske, forekom i flertalet fall kvicksilverhalter omkring gransvardet
medan kadmium och bly genomgaende knappt fanns i detekterbara halter, och
rapporteringsgranserna var langt under gransvardena.
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Uppfattningen att problematiken i huvudsak utgors av kvicksilverintaget starks av
Livsmedelverkets siffror. Det anges i Livsmedelsverkets matkorgsundersokning (Livmedelsverket,
2012), att vid en svensk normalkost sa &r fisk den helt dominerande kallan till intag av kvicksilver
(82%). De huvudsakliga kallorna till kadmium anges vara spannmal (39%) och potatis (19%). De
huvudsakliga kéllorna till bly ar frukt (21%), foljt av socker och sotsaker, kott och gronsaker (12-
14% vardera).

Sammantaget beddms utifran denna sammanstallning risken att de arter som undersokts skulle
innehalla halter som ligger 6ver eller ens i narheten av EU:s saluforingsgransvarden vad galler bly
och kadmium som l&g. Det finns emellertid dldre indikationer pa att krabba, mer specifikt brunt
krabbkott ofta bendmnt krabbsmor, kan innehalla hoga halter av kadmium (Jorhem et al., 2014).
Till skillnad fran i krédftor och hummer sa utgor krabbsmdret en relativt stor andel av den atliga
delen i krabba. Dataunderlaget ar emellertid begransat och foraldrat, varfor det finns goda skal for
ndringen att forbattra kunskapsunderlaget genom nya matningar. Detsamma kan ségas galla
fiskarter som inte ingatt i sammanstallningen, exempelvis laxartade fiskar, plattfiskar, torskfiskar
och kotlettfiskar, &ven om det inte finns nagra indikationer pa att dessa skulle innehalla hoga
halter av kadmium och bly (Jorhem et al., 2014).

Forekomsten av forhojda kvicksilverhalter i framforallt insjofisk ar ett véalkant miljoproblem som
forst uppmarksammades i Sverige i mitten av 1960-talet (Johnels et al., 1967). P& 1970- och 80-talet
var det vanligt férekommande med kvicksilverhalter 6ver 1 mg/kg vv. Saddana vattenomraden
svartlistades och folk avraddes fran att konsumera fisk dérifran. I det perspektivet dr den bild som
framtrader i denna sammanstillning positiv. Kvicksilverhalterna har minskat dver tid (Akerblom
et al., 2014; Sandstrom et al., 2016) och forefaller fortsitta att gora det. I flertalet av de undersokta
omradena aktuella for kommersiellt fiske, ligger de genomsnittliga kvicksilverhalterna med
marginal under saluféringsgréansvardena. Undantag utgér Varmlandssjon, den nordliga basséngen
av Vanern, och Gavlebukten i sodra Bottenhavet. Har ligger de halter som uppmats i gadda, gos,
abborre och lake av konsumtionsstorlek i niva med saluféringsgransvardena. Det ska dock
framhallas att 4ven i dessa omraden, som tidigare belastats av utsldpp fran cellulosaindustrin och
dartill associerade verksamheter, pagar en aterhamtning och att halterna minskat over tid
(Lindestrom, 2001; Grahn, 2020). Detta forefaller dock inte vara &r inte fallet i nagra av de mindre
sjoar som ingatt i sammanstallningen dar kvicksilverhalterna alltjamt dverstiger den gamla
svartlistningsgrénsen. Ur ett folkhélsoperspektiv bor det vara av vikt for
livsmedelssidkerhetsmyndigheter att kommunicera kostrad och halla allmanheten informerad om
att det i ndringsfattiga humosa skogssjoar inte dr ovanligt med hoga kvicksilverhalter medan det i
kustzonen och storre insjar generellt inte forekommer patagligt forhdjda kvicksilvernivéer i fisk.
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